
Checklist de faxina semanal
Sua casa em ordem, uma tarefa de cada vez.

Semana de: _______________     Dia da faxina: _______________     Tempo total: __________

COZINHA

Lavar a louça e esvaziar o escorredor

Limpar as bancadas (pano úmido e detergente neutro)

Limpar o fogão e as bocas, com o fogão frio

Limpar interior e porta do micro-ondas

Limpar pia e torneira; retirar resíduos do ralo

Conferir geladeira: descartar vencidos e limpar

Trocar pano de prato e esponja

Esvaziar o lixo e lavar a lixeira

Varrer e passar pano no chão

SALA

Recolher objetos fora do lugar

Tirar o pó de móveis, TV e prateleiras

Aspirar sofá e tapete

Varrer e passar pano no chão

TAREFAS EXTRAS DA SEMANA

________________________________

________________________________

________________________________

BANHEIRO

Aplicar produto no vaso e deixar agir

Limpar pia e torneira

Limpar box e espelho

Esfregar vaso; limpar assento e tampa

Trocar toalhas e tapete

Esvaziar a lixeira

Passar pano no chão

QUARTOS

Trocar roupa de cama, conforme rotina

Arrumar a cama

Levar roupas usadas ao cesto

Tirar pó de criados-mudos e cômodas

Aspirar ou varrer

Passar pano no chão

TAREFAS GERAIS

Abrir janelas para ventilar durante a faxina

Esvaziar as lixeiras restantes

Limpar maçanetas e interruptores

Lavar os panos de limpeza usados

Esvaziar coletor do aspirador, se houver

DICA RAKINEWS

Coloque esta folha em uma capa plástica e use caneta apagável para reutilizar toda semana.

Nunca misture água sanitária com vinagre, amônia ou outros produtos.

Siga o manual do fabricante para eletrodomésticos e superfícies delicadas.
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